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Deuxième land le plus étendu après la Bavière, la 
Basse-Saxe offre une diversité de paysages très 
impressionnante : vous pouvez vous rendre dans 
les îles de la Frise orientale observer des phoques 
et des oiseaux migrateurs, marcher dans la mer 
des Wadden ou chevaucher dans la lande de 
Lunebourg (une des plus grandes d’Europe 
centrale) qui fleurit entre août et septembre.

Amateurs d’exotisme, sachez que les Frisons se 
distinguent par leur dialecte, le Plattdeutsch, 
et leur tenue traditionnelle (tenue de pêcheur 
et casquette), mais aussi leur sport appelé 
Boßeln. Adeptes des contes et légendes, la ville 

de Hamelin et son joueur de flûte sauront vous 
charmer, à moins que vous ne choisissiez de 
suivre les pas des Prix Nobel issus de la célèbre 
université de Göttingen. Passionnés d’automobile, 
Wolfsburg, berceau de Volskswagen depuis 1938 
(et de sa célèbre Coccinelle) vous attirera. Des 
millions de véhicules sont produits en Basse-
Saxe qui abrite plus de 700 équipementiers 
automobiles. Mais le land a d’autres spécificités : 
il est riche en gisements de gaz naturel et équipé 
de nombreuses éoliennes off-shore en mer du 
Nord. La Basse-Saxe couvre 60 % de ses dépenses 
énergétiques grâce aux énergies renouvelables.

capitale : Hanovre (537 000 Hab.)

Un land de contrastes, entre Mer du Nord et massifs montagneux

Basse-saxe
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PARTICULARITÉS 

Le paysage du parc national de la Mer des Wadden est unique au monde. 
Ce large estran de plus de 10 000 km² est recouvert toutes les 6 heures par la 
marée. À l’embouchure de l’Elbe, la mer peut se retirer sur 250 km. La diversité 
du paysage (vasières, prés-salés, dunes, chenaux) en fait un écosystème pour 
plus de 10 000 espèces animales et végétales. 
Si l’on peut y observer la plus petite des baleines, des bébés phoques et des 
marsouins, c’est aussi une réserve ornithologique. Particulièrement fertile, 
cette terre inondable sert de garde-manger aux milliers d’oiseaux migrateurs 
qui viennent s’y ravitailler, mais aussi s’y reposer.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Une partie de ce land appartenait autre-
fois au dûché de Saxe. C’est le pays 
d’origine des Saxons et des Frisons.
On dit que c’est à Hanovre que l’on parle 
le Hochdeutsch le plus parfait mais 
en Frise, les habitants s'expriment en 
Plattdeutsch.

LA DEVINETTE

Qu’est ce que  
le Hochdeutsch ? Par ce terme, on désigne la langue 

allemande codifiée, imposant le res-
pect strict de ses règles syntaxiques.
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Hanovre
La capitale du land est connue pour ses 
foires internationales et ses congrès. Ses 
somptueux jardins baroques témoi- 
gnent de son ancien prestige de rési-
dence princière. Le musée Sprengel 
d’art moderne abrite entre-autres les 
étonnantes statues de Niki de Saint 
Phalle. 

Le cheval est l’emblème du land
depuis 1946. Il illustre la relation privi- 
légiée de ses habitants avec cet équidé. 
Le land abrite en effet la seule école 
d’équitation de rang princier en Alle-
magne.

Le Harz, sauvage et mythique
Premier parc national allemand, le Harz s’étend sur plusieurs länder (2/3 en 
Basse-Saxe et 1/3 en Saxe-Anhalt). D’une superficie de près de 25 000 hectares 
et recouvert de forêts à 97 %, ce massif montagneux représente « le parcours 
classique de la géologie de l’Allemagne ». Ses plus vieilles pierres ont 500 
millions d’années. Parmi les blocs de roches, les falaises, les tourbières et les 
ruisseaux, de nombreuses espèces animales et végétales trouvent refuge. 
En raison de sa situation exposée, le climat du Harz est rude, comparable au 
climat des latitudes scandinaves. Au sommet du Brocken v(qui disparaît 300 
jours par an dans le brouillard), on mesure les vitesses de vent les plus élevées 
de toute l’Allemagne.
Source d’inspiration de nombreux écrivains, ceux-ci sillonnèrent les chemins du 
Harz à l’image de Heinrich Heine (« Voyage dans le Harz ») ou de l’explorateur 
Alexander von Humboldt qui étudia dans la ville de Göttingen.   1  
La chaîne montagneuse du Harz a enrichi la région grâce à ses mines d’argent. 
Les mines de Rammelsberg, situées aux abords de la ville de Goslar   2 , furent 
exploitées dès le Xe siècle et jusqu’en 1988 pour leurs gisements exceptionnels en 
minerais de plomb, argent, cuivre, zinc et étain. Grâce à cette richesse naturelle, 
Goslar devint une cité et l’une des résidences favorites des empereurs du XIe au 
XIIIe siècles. Rattachée à la Hanse au XVe siècle, elle connut alors une nouvelle 
prospérité commerciale. Essentiellement piétonne, la vieille ville présente un 
bel ensemble de maisons à colombages (plus de 1500) autour du Palais impérial 
reconstruit au XIXe siècle.

GASTRONOMIE

-  La cérémonie du thé de la Frise orien-
tales   1  est classée au patrimoine 
immatériel de l’UNESCO. Les Frisons 
qui sont les plus grands consomma-
teurs de thé d’Allemagne le servent 
avec des cristaux de sucre (Kluntje).

-  La tarte au sarrasin (Buchweizentorte) 
 2  : typique de la lande de Lunebourg 
(Lüneburger Heide), ce biscuit au 
sarrasin est recouvert de confiture 
d’airelles, de crème chantilly et de 
copeaux de chocolat.
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Le Boßeln
2 équipes de 3 joueurs s’affrontent. Il 
s’agit de lancer une boule (en fer, en 
bois ou en caoutchouc) en ligne droite 
le plus loin possible.
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13 % du territoire 
allemand

MILLIONS D’HABITANTS 
9,6 % de la population fédérale

FORÊT : 22 % 
de la superficie du land

ESPACE AGRICOLE : 58 %
de la superficie du land

ÉCONOMIE

Automobile

Agroalimentaire

Santé (appareil auditif)

Secteur maritime  

et portuaire

PERSONNALITÉS

Gottfried Wilhelm Leibniz (savant)

Hannah Arendt (politologue)

Gerhard Schröder

(ancien chancelier)

SITES UNESCO

Goslar : la vieille ville

Les mines de Rammelsberg 

et le système de gestion 

hydraulique minier 

Hildesheim (la cathédrale et l’église)  

La mer des Wadden

168 HAB./KM²
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 Lacs

Patrimoine naturel mondial

Point culminant

Sites remarquables

Limes de Germanie supérieure-Rhétie 
(patrimoine mondial de l’Unesco)

Sites du patrimoine mondial 
de l’Unesco

Légende
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Plus grand port 
en eau profonde 

d’Allemagne, 
Wilhelmshaven accueille 

les méga porte-
conteneurs.

2e 
plus grand  

land

Particularité 
géographique : le land 
de Brême forme deux 

enclaves dans celui  
de la Basse-Saxe.


