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Au nord de l’Allemagne, entre la mer du Nord et la 
mer Baltique, le Schleswig-Holstein est composé 
de l’ancien duché danois du Schleswig et de 
l’ancien comté allemand du Holstein. Il acquiert 
sa frontière actuelle en 1920 après de nombreuses 
luttes d’influence entre les deux pays. Ce territoire, 
ouvert sur les pays scandinaves, les pays baltes 
et la Russie, est marqué par une forte tradition 
de commerce maritime. Du Moyen âge au XVIIe 

siècle, Lübeck y rayonne comme capitale de 
la Hanse (association des villes marchandes 
d’Europe du Nord dont les droits et privilèges 
sont inédits). Traversé par le canal de Kiel (une 

des routes maritimes les plus empruntées 
d’Europe) qui relie la mer du Nord à la mer 
Baltique, le land profite aussi des infrastructures 
de Hambourg qui lui apportent une coopération 
suprarégionale. Aux côtés des secteurs maritimes 
et logistiques (Kiel et Lübeck) se développent 
ceux de l’énergie éolienne offshore, de la santé 
et du tourisme. Grâce à ses immenses plages de 
sable fin, à ses îles à la biodiversité préservée, le 
Schleswig-Holstein attire les amateurs de grands 
espaces et d’air vivif iant. Il n’est pas étonnant 
que ses habitants se déclarent les plus heureux 
d’Allemagne.

capitale : Kiel (247 000 Hab.)

Entre deux mers, une terre de marins

SchleSwig-holStein
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SCHLESWIG-HOLSTEIN    

PARTICULARITÉS 

Dans ce land vivent deux minorités 
nationales (la minorité danoise et 
celle des Sinti et Roms) et une ethnie 
(les Frisons du Nord). De nombreux 
dialectes et langues côtoient le haut- 
allemand.

LA DEVINETTE

Qui était Till l’espiègle, Till Eu-
lenspiegel ?

Un saltimbanque farceur et malicieux 
qui vécut au Moyen-Âge et dont les 
frasques furent rapportées dans la 
littérature populaire du nord de l’Al-
lemagne. Enterré à Mölln (en 1350), il 
est devenu ce héros légendaire dont 
la réputation a traversé les siècles et 
les frontières.
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GASTRONOMIE

Le land propose de nombreuses spécia- 
lités dont les Kieler Sprotten (sardines) 
ou Sprats (plat raffiné de petits poissons 
fumés) 1 , le jambon fumé au bois de 
hêtre et plus de 120 sortes de fromages 
(vaches, brebis, chèvres). La boisson 
frisonne typique est quant à elle assez 
particulière : il s’agit du Pharisien, un 
café chaud et sucré, arrosé de rhum et 
surmonté de crème fouettée.
Mais c’est Lübeck qui donne au land 
ses deux spécialités les plus connues : 
le Lübecker Marzipan 2 , une gourman-
dise appréciée depuis 1806. (Amandes, 
sucre et eau de rose en sont les ingré-
dients). La seconde est œnologique : 
le Rotspon 3 , dont l’histoire remonte 
au XIIIe siècle. À cette époque, le vin de 
Bordeaux était acheminé par bateau 
jusqu’à Lübeck où il était embouteillé 
après avoir vieilli en fût de chêne le 
temps de la traversée. Il prenait alors 
une saveur particulière et fut baptisé 
Rotspon (« tonneau rouge » en dialecte 
de l’époque). Aujourd’hui, certaines 
« maisons de vin » du land cherchent 
à obtenir de l’Union européenne une 
protection de cette appellation.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le plus important festival de musique 
classique en Europe (à Husum) côtoie 
l ’un des plus grands festivals de 
musique métal (le Wacken Open Air).

Afin de relier encore plus facilement les 
côtes allemande et danoise, un tunnel 
immergé de 18 km est en cours de cons- 
truction à Fehmarn. Les côtes seront 
accessibles en 10 minutes en voiture ou 
7 minutes en train. C’est actuellement 
l’un des plus grands projets d’infra- 
structure de mobilité en Europe.

LES ÎLES DE LA FRISE DU NORD

Sylt 4 , la plus grande île, est reliée au continent par une digue de 11 km. De 
nombreuses compétitions internationales de surf et de kitesurf s’y tiennent. 
Les magnifiques plages de sable fin sur les îles de Föhr, Nordstrand, Pellworm 
et Amrun sont autant d’attraits pour les touristes que le vent et les vagues.

La mer des Wadden 5  qui s’étend le long des côtes de la Basse-Saxe, du 
Schleswig-Holstein et des Pays-Bas, en mer du Nord, est un paysage unique 
au monde. Abritant phoques et marsouins communs, c’est aussi un lieu de 
reproduction et d’hivernage pour plus de 12 millions d’oiseaux.

Les Halligen: Surnommé « les rêves flottants » par l’écrivain Theodor Storm, 
cet archipel est composé d’une dizaine d’îlots dont les contours sont sub-
mergés et façonnés par les marées. Ils servent de brise-lames et stabilisent la 
mer des Wadden. Ce paysage unique est un écosystème pour plus de 10 000 
espèces animales et végétales, une réserve ornithologique et une nurserie 
de phoques et de marsouins. Ce site, auquel on peut accéder à pied lorsque 
la mer se retire (jusqu’à 250 km), est le plus grand parc national allemand et 
est classé réserve de biosphère par l’UNESCO.

Lübeck
Surnommée la Reine de la Hanse, 
Lübeck fut une cité particulièrement 
riche et puissante. Cette ville impériale 
et capitale de la ligue hanséatique a 
dominé le négoce entre la Baltique et 
l’Europe de l’Ouest du XIIe au XVIe siè-
cles. La vieille ville de Lübeck est édifiée 
sur une île située à l'embouchure de 
la Trave, qui se jette dans la Baltique 
10 km plus au nord. Son centre histori-
que est accessible, entre autres, par la 
Holstentor, porte fortifiée aux énormes 
tours jumelles, édifice de prestige et 
véritable symbole national en Alle-
magne. Les ruelles étroites, les pignons 
à échelons des entrepôts médiévaux, les 
sept clochers des églises, les maisons 
de brique, constituent un ensemble 
architectural au style à la fois gothique 
et renaissance. Les amateurs de la lit-
térature peuvent s’immerger dans cette 
cité grâce au roman de Thomas Mann 
« Les Buddenbrook, le déclin d’une 
famille » dont l’action se situe à Lübeck.

Helgoland : Seule île allemande 
située en haute mer, ses côtes sau-
vages sont reconnaissables à ses 
falaises de grès rouge dressées en 
pleine mer. 

Kiel : Capitale du land et plus grande ville du nord de l’Allemagne, Kiel est une 
importante cité portuaire. Sa situation privilégiée lui a permis de se développer 
grâce à la navigation et au commerce (elle fait partie de la ligue hanséatique 
dès 1284). Lorsqu’en 1871, elle devient une base navale, cette paisible cité se 
transforme en grande ville. Kiel est aujourd’hui connue pour sa Kieler Woche, 
une compétition internationale de voile créée en 1882 à l’initiative d’officiers de 
marine et de notables. La Semaine de Kiel est aujourd’hui une fête nautique 
rassemblant l’élite internationale de la voile. Quelque 4500 skippers et équipiers 
s’y affrontent sur l’eau tandis que concerts et fêtes se succèdent sur les quais.

©
 A

m
b

as
sa

d
e 

d
’A

lle
m

ag
n

e 
- P

ar
is

, 2
0

21

©
 A

m
b

as
sa

d
e 

d
’A

lle
m

ag
n

e 
- P

ar
is

, 2
0

21

©
 D

P
A

©
 D

P
A

©
 D

P
A

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 D

P
A

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 D

P
A

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

©
 c

ol
ou

rb
ox

.d
e

5

4



* Les chiffres énoncés dans cette brochure datent de 2019 et de 2020 - Sources : destatis.de, regionalatlas.statistikportal.de, deutschlandatlas.bund.de
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4,4 % du territoire 
allemand

MILLIONS D’HABITANTS 
3,5 % de la population fédérale

FORÊT : 10 % 
de la superficie du land

ESPACE AGRICOLE : 69 %
de la superficie du land

ÉCONOMIE

Tourisme, santé

Secteurs maritime  

et portuaire

Logistique

Agroalimentaire, TIC

PERSONNALITÉS

Thomas Mann (écrivain,  

auteur de la saga des Buddenbrook)

Emil Nolde (peintre)

Willy Brandt (ancien chancelier)

Günter Grass (écrivain)

SITES UNESCO

Lübeck

La mer des Wadden

184 HAB./KM²
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